Пам’ятка щодо організації робочого часу
під час дистанційного навчання
                                                                                                                                        • Чітко дотримуйся складеного режиму дня, хоч би як непросто це не було. Докладай зусиль, щоб не відхилятися від нього. Через 21 день життя за розпорядком стане нормою, перейде надалі у звичку. А ще допоможе виробити силу волі.
                                                                                                                                                                        • Складай розклад усіх своїх занять на тиждень у вигляді шаблон-графіка — так ти будеш бачити перспективу. Щоденні заняття сплануй таким чином, щоб тобі було зручно поєднувати самостійне навчання з онлайн-уроками, онлайн-консультаціями, які надають вчителі, іншими активностями.
                                                                                                                                                                            • Щодня для занять відводь один і  той же час, в  основному в денні години. Краще виконувати спочатку складні завдання, чередувати інтелектуальні заняття з творчими. 
                                                                                                                                                                      • Не відволікайся під час занять на інші справи, попроси рідних поважати твоє усамітнення.   
                                                                                                                                                         • Піклуйся про себе. Не перевтомлюйся. Пам’ятай, що вихідні дні та час для відпочинку ніхто не відміняв. Намагайся більше рухатися, робити розминку в  перервах між заняттями, після занять здійснювати прогулянки на свіжому повітрі, неухильно дотримуючись усіх рекомендацій лікарів щодо провадження карантину
